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Un orso polare

Pinguini in Antartide, adorabili

Il traliccio di ormeggio per dirigibili a Ny-Ålesund Stazione “Amundsen-Scott South Pole” al polo sud*

*Foto da“Two Poles”, Rika Nenpyo Dokuhon, Maruzen

Sono nato nel 1872 vicino Oslo, in Norvegia.  
Da bambino, fui ispirato a diventare un esploratore 
polare dai libri sulle spedizioni artiche. Così decisi 
di prepararmi per le avventure future allenandomi 
a sopportare le difficoltà e imparando a navigare.
Nonostante da adulto fossi diventato uno studente 
di medicina all’Università di Olso, sapevo che non 
avrei potuto rinunciare al mio sogno d’infanzia.
Nel 1897, mi unii alla spedizione antartica belga 
per acquisire esperienza. In seguito, cominciai a 
pianificare una spedizione al Polo Nord e presi in 
prestito il famoso veliero “Fram” dall’esploratore 
norvegese e vincitore del premio Nobel per la 
pace, Fridtjof Nansen. Puoi immaginare quanto 
rimasi scioccato nell’apprendere la notizia che 
l’esploratore americano Robert Edwin Peary aveva 
raggiunto il Polo Nord il 6 aprile 1909. Dovetti 
quindi cambiare destinazione e dirigermi verso 
il Polo Sud, comunicando le mie intenzioni 
all’esploratore britannico Robert Falcon Scott, 
diretto anche lui verso il Polo. Usando delle slitte 
trainate da oltre 50 cani, la nostra squadra marciò 
verso il Polo affrontando condizioni meteorologiche 

avverse. Lì la temperatura estiva era di circa 
-30°C. Affrontammo una tempesta dopo l’altra. 
Mettemmo da parte le provviste per il nostro 
viaggio di ritorno. Il 14 dicembre 1911 arrivammo 
finalmente al Polo Sud!
Dopo aver piantato la bandiera norvegese per 
indicare la posizione del Polo, ripartimmo per il 
ritorno verso casa. Quanto al Capitano Scott, la sua 
squadra partì con slitte trainate da pony e veicoli 
motorizzati, ma poiché tutti i pony morirono e i 
veicoli a motore divennero inutilizzabili, dovettero 

(continua nell’ultima pagina…)

Un Messaggio da R. Amundsen 
(Roald Engelbregt Gravning Amundsen, 1872 – 1928)



Mol, una ragazza 
amante della scienza, 
e il suo cane robot 

Mirubo
si stanno dirigendo 

al Polo Sud.

Dove mi trovo, 
Mirubo?

Siamo quasi al Polo,
ma non riesco 

a vedere niente!

Che bufera  
di neve!

Oh noOOoo!

R R R

W H I I R



Ugh!
Umm … il 
barbeque 

è quasi 
pronto…

Sei già 
sveglia? Ti senti

bene?

Dove, dove 
mi trovo?

Sei alla 
stazione Syowa 

in Antartide!

stazione Syowa

Ce l’abbiamo 
fatta! 

Finalmente 
siamo arrivati!

Ma cos'è
la stazione
Syowa...?

DOVRESTI SAPERLO!

Vi ho trovato sdraiati
nella neve mentre ero 

fuori in motoslitta.

Vi ho salvati
appena

in tempo

Dovreste sapere
che è molto
pericoloso 

stare là fuori!

Tutto quello che riuscivo
a vedere mentre stavo 
volando era di colore 
bianco, poi sono Andato
nel panico. Non riesco

a ricordare quello 
che è successo dopo.

Eravate intrappolati
in una 

tempesta
di neve! 

In quella
condizione...

...perdi il senso 
dell’orientamento 
e non vedi nente 

a causa della neve 
e della luce diffusa.



Da dove
vieni?

I tuoi
genitori 

sanno dove
ti trovi?

Oh, saranno
preoccupati! 

Mirubo,
connettiti

con mamma.

Oops! Il mio 
sistema di 

comunicazione 
non funziona!

Dov’è un 
telefono 
pubblico?

Ma non ho 
abbastanza 

monete.

Puoi 
comunicare
via Internet 

da/con 
il Giappone. 

A proposito,
mi chiedevo se 

potessi chiederti 
qualcosa da 
mangiare…

Perché
non invii un 
messaggio 

e-mail alla tua 
famiglia?

Wow, avete 
accesso

a Internet!

Siamo
terribilmente 

affamati.

Evviva! 
Piatti

antartici!

Bene, bene,
e poi?

Abbiamo
diversi tipi di 
cibo, Sebbene 

siano 
per lo più 

bzzz

Vediamo un pò.
Sembra che

non ci sia niente
 di speciale...

Vivi in 
Antartide, 
Sensei?

No,
sono qui
solo per

scopi
di ricerca.

congelati
e in

scatola.



Più specifIcamente, 
stiamo studiando
le regioni polari.

L’Artide è
la regione che

si trova da 66,5° N
al Polo Nord, 

mentre l’Antartide
è la regione che 

si trova da 66,5° S
al Polo Sud.

ED Ecco
la regione
ANTartica!

Ecco
la regione 

artica!

La ricerca polare in Giappone 
iniziò con il programma 
internazionale di ricerca 
sull’Artico e l’Antartide  
chiamato Anno Geofisico

Internazionale (IGY) che 
durò dal 1957 al 1958. Paesi 

come l’Australia, il Cile, 
la Norvegia, gli Stati Uniti 
e la Gran Bretagna hanno 

costruito stazioni di ricerca 
nella regione e hanno iniziato 

le osservazioni.

La prima
spedizione
antartica 

del Giappone 
inaugurò

la stazione Syowa
il 29 gennaio 1957.

Era il 32° anno
dell’era “Syowa”
(a volte scritto
anche Showa)

Ecco perché
la stazione

è stata
chiamata
Syowa!

Scienziati di diversi paesi 
parteciparono a ricerche 
su meteorologia, aurore, 

geomagnetismo, sismologia, ecc.
in Antartide. Si resero conto che

i migliori risultati osservativi
potevano essere ottenuti grazie

ai loro sforzi collaborativi.

Successivamente,
il Trattato sull’Antartide, 

entrato in vigore nel 
1961, ha rafforzato 
la cooperazione 

internazionale nelle 
osservazioni scientifiche 

in Antartide.

le regioni
polari?

Durante l’IGY sono state 
condotte osservazioni 
collaborative anche

alle Svalbard 
nell’Artide, sebbene

il Giappone 
non si sia unito
a questa azione.



Le regioni polari hanno 
caratteristiche uniche 

rispetto ad altre regioni 
sulla Terra. 
La Terra

ha un campo
geomagnetico:

è come 
un enorme
magnete.

Il campo magnetico 
terrestre

è deformato
dal vento solare.

Qui le particelle cariche 
si accumulano e vengono 

energizzate.

Poi entrano 
nell’atmosfera 

sopra le regioni 
polari, creando 

l’aurora!

“Finestre 
sull’universo” Oh, 

forte!

Guarda Mol,
ecco una mappa 
dell’Antartide!

Come
chiamiamo
le regioni

polari

Siamo in grado 
di osservare 

l’universo 
attraverso le 
regioni polari

È sorprendente 
che quasi l’intero 
continente sia 
coperto di neve
e ghiaccio!

Il Giappone è 
mostrato in rosa 
per confrontare 
la grandezza. 
L’Antartide è molto 
più grande del 
nostro Paese!

Siamo qui
alla stazione

Syowa.

Desception Island

nel 1909

Punto delle terre emerse
più distante da qualsiasi costa

Polo magnetico sud

Polo geomagnetico sud

Polo geografico sud

Verso l’Africa del Sud

nel 1999

Verso l’Argentina

Verso l’Australia



Voglio andare
al Polo Sud!

Molti pinguini
di Adelia vivono 

intorno alla 
nostra stazione.

Guarda! 
Pinguini!Ci penso io. 

Sensei e Mol, 
tenetevi stretti 

a me!

Non ci sono
alberi, ma muschi, 
licheni e alghe 

crescono sulle 
zone senza 

ghiaccio e senza 
neve

Questi uccelli
marini si nutrono
di krill, calamari
e pesci antartici.

Eh!?

Non c’è 
neve laggiù!

Eccoci qui
al Polo Sud. 
Amundsen ha
affrontato enormi
difficoltà per arrivare qui...

...ma per un 
super mega 
robot come me  
è un gioco da 

ragazzi!

WHUMP!

Ah..., questo 
è il Polo Sud 
individuato 
principalmente 
per i turisti. 

Il vero Polo Sud 
geografico

cambia
lentamente

con la deriva
dei ghiacci.



1. Il “Polo Sud Geografico” 
è il punto in cui l’asse di 
rotazione terrestre interseca 
la superficie terrestre.

Ci sono
“tre poli” in 

ciascuna delle 
regioni polari.

2. Il “Polo Sud Geomagnetico” 
è il punto in cui l’asse del dipolo  
magnetico interseca la superficie 
terrestre.

3. Il “Polo Sud Magnetico”
è il punto in cui l’ago della 
bussola rimane verticale.

Non sapevo 
che ci fossero 

addirittura
tre “poli”.

Visitare tutti
i poli mi fa 
congelare!

Tre Poli Sud: 1. Il Polo geografico sud a 90° S, 2. Il Polo sud geomagnetico a 79,6° S e 108,4° E (nel 2001), e 3. Il Polo sud magnetico a 64,6° S 
Interie 138,2° E (nel 2001)



Puoi “fare il bagno” 
vicino alla riva 

a Desception Island,
sulla punta della

penisola antartica.

Whoof, mi sento 
così bene!

ora
perché non 

andiamo
 in Artide?

A differenza 
dell’Antartide,

le isole Svalbard 
appartengono 

a un paese 
specifico:

la Norvegia.

Sì, buona idea! 
Lascia fare

a me.

Andiamo alle 
Svalbard in Artide!!

Ch-Che cosa!?

Spitsbergen 
è l’isola più 

grande delle 
Svalbard

ed è famosa per 
l’osservazione 
delle aurore!

Inoltre, non è così
difficile venire qui

da altri paesi.
Non è lo stesso per 

l’Antartide.
Qui troverai

molte persone 
e molte città.

Ci sono tre Poli Nord: 1. il Polo Nord geografico a 90° N, 2. il Polo Nord geomagnetico a 79,6° N e 71,6° O (nel 2001), e 3. il Polo Nord 
magnetico a 81,4° N e 110,9° O (nel 2001).



L’asse 
di rotazione della 
Terra è inclinato
di 23,5° rispetto
al piano della
sua orbita…

All’opposto,
il sole

non sorge mai 
durante la

notte polare.

...attorno al Sole,
il che ci porta  

ad avere interi giorni 
nelle regioni polari 
senza luce solare
o senza oscurità

Quando il sole
non tramonta 

nemmeno a 
mezzanotte,…

…abbiamo
il “sole di 

mezzanotte”.

E
quando il sole
non sorge…

...durante il giorno,
abbiamo la

“notte polare”.

Complicato!
C’è una mattina
o una sera?

Il sole
di

mezzanotte...

... ...
…non tramonta

ma si muove 
lungo 

l’orizzonte.

Posso dormire 
finché voglio? Scommetto

che lo fai
ogni fine 
settimana.

... ... ... ...



Sto
tremando!

In Artide,
la temperatura

è un po’
più alta che
in Antartide

Davvero?

Brr
rr

Ad ogni 
modo FA

FREDDO!

In Antartide è 
circa -70° C in 

inverno (luglio),
mentre in Artide 
è circa -30° C 

in inverno
(Gennaio)

Comunque
voglio fare

un giro, 
Mirubo.
Andiamo.

Oh, sebbene 
non abbiamo 
incontrato

alcun animale 
pericoloso
in Antartide,
ti devo dire 

che…

...ci sono orsi 
polari

in Artide.
Fai attenzione!

Nooooooooo!



riesco a vedere 
solo neve

e ghiaccio come
in Antartide!

wow,

Le
regioni polari 
contengono 

circa il 99% del 
ghiaccio totale 

nel mondo.

È un mondo
di ghiaccio!

Le regioni
polari sono 

luoghi
misteriosi!

Abbiamo molto
da imparare 

dalle regioni 
polari 

sui fenomeni 
meteorologici,

le aurore,
gli animali
e le piante.

Sto
ghiacciando.

Voglio mangiare
del ramen

caldo!

eccì!

Oh beh,
tutto quello
che volete,
ragazzi...

Mol e Mirubo 
rimasero affascinati 

dalle meraviglie
delle regioni polari.

Qui dovrebbe 
essere 

abbastanza 
alto! Siamo al 

sicuro!



Cosa sono le regioni polari?!

È vero che alla stazione Syowa si conducono 
ricerche sulla meteorologia, le aurore,
il geomagnetismo e la sismologia dal 1957?

È corretto. I dati ottenuti dalle osservazioni 
a lungo termine sono cruciali per la ricerca sui 
fenomeni spaziali e sul cambiamento climatico 
terrestre. Recentemente, le perforazioni 
esplorative sul ghiaccio e le osservazioni 
sull’ozono condotte in Antartide hanno attirato 
l’attenzione.

Ma devono lavorare ad una temperatura
di -70°! BRRRRR!

I dati più accurati sono disponibili nelle regioni 
polari che sono prive di contaminazione artificiale 
rispetto alle latitudini medie e basse. Inoltre, 
i campioni di ghiaccio rivelano variazioni della 
temperatura fino a circa 800.000 anni fa. 
Si tratta di una importante registrazione di dati 
sulla temperatura terrestre, che ci permette di 
comprendere il riscaldamento globale.

Allora parlami dell’aurora.Le aurore di entrambe 
le regioni polari potrebbero essere viste 
contemporaneamente dallo spazio?

Uhm... Oh, ottimo tempismo, Sensei!
Stavo giusto leggendo un articolo di giornale che 
segnala che il ghiaccio nelle regioni polari sta 
diminuendo. Vorrei sapere di più sull’Artide 
e sull’Antartide.

L’Artide è la regione che va da 66,5°N al Polo Nord, 
mentre l’Antartide è la regione da 66,5°S al Polo 
Sud. Il Polo Nord si trova nel mare intorno a Nord 
Europa, Groenlandia, Canada e Russia.  
È un volo di un giorno dal Giappone. Il Polo Sud, 
invece, si trova nel “continente di ghiaccio”, 
l’Antartide, circondato dal Pacifico, all’Atlantico 
e dall’Oceano indiano. Ci vuole più di un mese per 
viaggiare dal Giappone alla stazione Syowa su una 
nave rompighiaccio.

Sì. Se confronti queste aurore, noterai che
le direzioni delle loro spirali sono opposte.

Oh, che strano! Ci sono altre differenze tra le 
regioni polari?

Certo, ce ne sono molte. Ad esempio, le 
dimensioni dei ghiacciai e degli iceberg. 
Un iceberg antartico a volte è grande quanto una 
delle isole giapponesi, Shikoku (18300 km2)! 
Tuttavia, scompare nell’acqua più calda mentre 
si sposta verso l’equatore.
Inoltre, le due regioni polari ospitano specie 
diverse.

Mi piace vedere gli adorabili pinguini!

Loro nidificano e si riproducono in estate 
(dicembre - gennaio) vicino alla stazione di Syowa, 
poi si spostano a nord.
È così affascinante vederli marciare in fila. 
Nell’Artide, al contrario, bisogna stare attenti agli 
orsi polari.

Come vivono le persone nelle regioni polari?

Beh, le stazioni di ricerca artiche si trovano vicino 
alle città, dove è possibile guardare la TV e usare 
Internet. La vita lì non è così diversa dalla nostra. 
In Antartide, invece, le stazioni di ricerca sono 
lontane dalle aree popolate. Le trasmissioni della 
televisione non possono essere ricevute nel modo 
che conosciamo. In passato, le comunicazioni si 
basavano sul telefono e sul telegrafo senza fili, 
ma le onde elettromagnetiche utilizzate venivano 
disturbate quando si verificavano le aurore.
Solo recentemente, è diventato possibile 
comunicare via Internet tramite trasmissione 
satellitare. Una grande varietà di cibo viene 
consegnata alle stazioni, con alimenti simili a quelli 
che hai a casa. Una volta che esci dalle stazioni, 
tuttavia, si possono affrontare situazioni pericolose 
come freddo intenso, crepacci o bufere di neve.

Voglio comunque unirmi alle spedizioni polari 
future. Cominciamo ad allenarci per questo, 
Mirubo!

Sei tu il capo...



(…continua dalla copertina interna)

Il Ghiacciaio Shirase in Antartide.*

Aurore in Artide (a sinistra) e in Antartide (a destra)* Le due spirali hanno direzioni opposte

*Foto da “Two Poles,”, Rika Nenpyo Dokuhon, Maruzen

...trainare le slitte da soli. Raggiunsero il Polo 
un mese dopo di noi. Scott e il suo equipaggio 
morirono tutti durante il viaggio di ritorno a causa 
della stanchezza e delle cattive condizioni meteo.
Mi ha fatto piacere sapere che la stazione 
americana costruita in Antartide nel novembre 
1956 sia stata intitolata a Scott e a me:  
la “Stazione Amundsen-Scott South Pole”. 
Dopo la mia spedizione in Antartide, mi prefissai 
una spedizione al Polo Nord e, nel 1926, feci 
la traversata dell’Oceano Artico a bordo del 
dirigibile “Norge”.
In questo modo sono diventato il primo ad aver 

raggiunto entrambi i poli!
Poi nel giugno del 1928, l’esploratore italiano 
Umberto Nobile, che aveva raggiunto il Polo Nord 
con me, si perse durante un’altra spedizione artica.
Decisi di partecipare alla missione di salvataggio, 
nonostante ci fosse stata tra di noi una disputa 
in merito alla spedizione al Polo Nord. Dopotutto, 
eravamo amici. Volai da Spitsbergen per cercarlo, 
purtroppo quello fu il mio ultimo viaggio. 
Infatti, mentre Nobile veniva salvato, io ebbi un 
incidente e non feci mai ritorno... 
A Ny-Ålesund troverai la mia statua che ispira le 
sfide nella comprensione scientifica dell’Artico.

La statua di Amundsen a Ny-Ålesund

Il Valley Glacier in Artide 



Climate and Weather of the Sun-Earth System (CAWSES)

CAWSES è un programma internazionale sponsorizzato da SCOSTEP 
(Comitato Scientifico per la Fisica Solare-Terrestre) e istituito con l’obiettivo 
di migliorare significativamente la nostra comprensione dell’ambiente 
spaziale e dei suoi impatti sulla vita e sulla società.
Le principali funzioni di CAWSES sono aiutare a coordinare le attività 
internazionali nelle osservazioni, nella modellizzazione e nella teoria, 
fondamentali per raggiungere questa comprensione, coinvolgere scienziati 
sia nei paesi sviluppati che in quelli in via di sviluppo e fornire opportunità 
educative per studenti di tutti i livelli.
L’ufficio di CAWSES si trova presso la Boston University, Boston, MA, USA.
I quattro temi scientifici di CAWSES sono mostrati nella figura.
http://www.bu.edu/cawses/
http://www.scostep.ucar.edu/

SCOSTEP

STEL opera sotto un sistema cooperativo interuniversitario in Giappone.
Il suo scopo è promuovere la “ricerca sulla struttura e la dinamica del sistema 
solare-terrestre”, in collaborazione con numerose università e istituzioni 
sia in Giappone che all’estero. Il laboratorio è composto da quattro divisioni 
di ricerca: Ambiente atmosferico, Ambiente ionosferico e magnetosferico, 
Ambiente eliosferico, Studi integrati. Il Geospace Research Center è affiliato  
al laboratorio per coordinare e promuovere progetti di ricerca congiunti. 
Presso i suoi sette Osservatori/Stazioni, vengono condotte osservazioni da 
terra di varie proprietà fisiche e chimiche su scala nazionale.
http://www.stelab.nagoya-u.ac.jp/

Solar-Terrestrial Environment Laboratory (STEL), Nagoya University
STEL

Hayanon 
Laureata presso il Dipartimento di Fisica dell’Università 
di Ryukyu, Hayanon, scrittrice e fumettista, ha lavorato 
a numerose serie su riviste popolari, basandosi sulla sua 
solida formazione in scienza e videogiochi.
Il suo stile di scrittura coerente, che esprime amore per 
la scienza, è ampiamente apprezzato.

Kodomo no Kagaku (Scienza per Ragazzi)
Kodomo no Kagaku, pubblicato dalla Seibundo Shinkosha 
Publishing Co., Ltd., è una rivista mensile per giovani. 
Fin dal primo numero, nel 1924, la rivista ha promosso 
costantemente l’educazione scientifica, offrendo una 
panoramica su vari aspetti della scienza, dai fenomeni 
scientifici della vita quotidiana ai temi di ricerca più 
avanzati.

La versione italiana è stata tradotta da Arianna Benelli e supervisionata da Giulia Abbati e Lucilla Alfonsi (entrambe affiliate all’Istituto Nazionale di 
Geofisica e Vulcanologia). Si ringrazia il supporto dello SCAR tramite AGATA (https://scar.org/science/research-programmes/agata) e il supporto del 
Programma di ricerche in Artico (PRA) tramite il progetto ICARP - Cross-cutting activities for geosciences, atmospheric physics and space sciences. 

Che cosa sono le Regioni Polari?! è la versione italiana di What are the Polar Region?! 
pubblicato in cooperazione con Kodomo no Kagak.

IN
GV

 2
02

5 
| p

ro
ge

tto
 g

ra
fic

o 
La

bo
ra

to
rio

 G
ra

fic
a 

e 
Im

m
ag

in
i I

N
GV

 

http://www.hayanon.jp/ http://www.seibundo.net/


